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Servico de apoio
Domiciliario
0 Centro do Tempo Espago Multi-servigos,
criado pela Beira Serra Associagao
Promotora do Desenvolvimento Rural
Integrado, é uma instituicao dinamica,
profissional, dedicada e licenciada pela
Seguranca Social, que tem ao dispor

um conjunto de servicos de apoio a
pessoas, familias e entidades.

0 Servico de Apoio Domicilidrio é uma
resposta social que presta cuidados
individualizados e personalizados no
domicilio a todas as pessoas que nao
podemn assequrar temporaria ou perma-
nentemente, a satisfacao das suas
necessidades bdsicas e/ou actividades
da vida diaria.

Esta assente em quatro principios:
Qualidade, Proximidade, Seguranga e
Confianca.

Como cada utilizador tem necessida-
des e preferéncias especificas, o Centro
do Tempo efectua uma visita de avalia-
¢ao (gratuita) de forma a conhecer
o utilizador, o espaco em que vive e
as respectivas necessidades.

PACOTE DE SERVICOS DESCRICAQ
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Servicos
Gerais:

. Higiene e conforto pessoal;
. Higiene habitacional;

. Alimentag¢do

. Controlo e administracdo de medicacao;
. Acompanhamento ao exterior;
. Tratamento de roupa;

. Apoio burocritico: complemento por
dependéncia;

. Orientacdo na adaptacao dos espacos:
. Transporte;




